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						Województwo podkarpackie
						 położone jest w południo-
					
				

				
					
						wo‑wschodniej części Polski. Swoim zasięgiem obejmuje Pogó-
					
				

				
					
						rze Karpackie oraz Kotlinę Sandomierską. Obszar o powierzchni 
					
				

				
					
						17 890  km
					
					
						2
					
					
						 zamieszkuje 2,1 mln ludzi. W skład województwa wchodzi 
					
				

				
					
						21 powiatów. Stolicą Podkarpackiego jest Rzeszów, który zamiesz-
					
				

				
					
						kuje 178 tys. osób. Inne większe miasta to: Stalowa Wola, Przemyśl, 
					
				

				
					
						Mielec, Krosno, Tarnobrzeg. W województwie znajdują się dwa par-
					
				

				
					
						ki narodowe: Magurski Park Narodowy i Bieszczadzki Park Narodo-
					
				

				
					
						wy, który należy do największych i najstarszych w Polsce. Z uwagi na 
					
				

				
					
						wybitne walory przyrodnicze wszedł w skład powstałego w 1992  r. 
					
				

				
					
						Światowego Rezerwatu Biosfery UNESCO „Karpaty Wschodnie”. 
					
				

				
					
						Dla ochrony roślin i zwierząt na obszarze województwa utworzono 
					
				

				
					
						też 10 parków krajobrazowych, ok. 100 rezerwatów przyrody oraz 
					
				

				
					
						17 obszarów chronionego krajobrazu i około 1,5 tys. pomników 
					
				

				
					
						przyrody.
					
				

				
					
						Prešovský kraj
						 (województwo preszowskie) o powierzchni 
					
				

				
					
						8998  km
					
					
						2
					
					
						 leży w północno‑wschodniej części Słowacji, rozciągając się 
					
				

				
					
						z zachodu na wschód. Obszar ten zamieszkuje 807 011 osób. Na pół-
					
				

				
					
						nocy graniczy z Polską, a od wschodu z Ukrainą. W skład wojewódz-
					
				

				
					
						twa wchodzi 13 powiatów. Centrum regionu Szarisz (Šariš), a zarazem 
					
				

				
					
						stolicą województwa jest trzecie pod względem wielkości miasto na 
					
				

				
					
						Słowacji – Preszów. Innymi większymi miastami są: Bardejov, Humen-
					
				

				
					
						né, Levoča, Medzilaborce, Kežmarok, Poprad, Sabinov, Snina, Stará Ľu-
					
				

				
					
						bovňa, Stropkov, Svidník, Vranov nad Topľou. Region może poszczycić 
					
				

				
					
						się bogactwem przyrodniczym i kulturowym. W jego obrębie znajduje 
					
				

				
					
						się pięć parków narodowych (Tatrzański, Pieniński, Niskie Tatry, Sło-
					
				

				
					
						wacki Raj oraz Narodowy Park Połoniny), dwa parki krajobrazowe (Vy-
					
				

				
					
						chorlat, Vychodne Karpaty) oraz kilka rezerwatów przyrody.
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