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						Dziennik Dobrego Stosowania – czyli opinie o oleju lnianym Golden Linum Omega 3 
					
				

				
					
						Niskooksydacyjnym
					
				

				
					
						Anna Rudnicka, Kraków
					
				

				
					
						Jestem kobietą w okresie późnej 
						menopauzy.
						 Ponieważ przez cały okres jej trwania 
					
				

				
					
						borykam się z uderzeniami gorąca i bezsennością z nimi związaną. Nagminnie budziłam 
					
				

				
					
						się zlana potem z mokrą połową głowy. Dolegliwości te nie dawały mi spokoju także w 
					
				

				
					
						dzień.  Musiałam więc przejść na leki sterydowe, po których odczuwałam ulgę ale gdy 
					
				

				
					
						tylko  przerywałam  kurację  moje  uderzenia  gorąca  wracały  z  jeszcze  większym 
					
				

				
					
						natężeniem. Gdy wszedł do sprzedaży  Golden Linum NIeskooksydacyjny świadomie 
					
				

				
					
						odstawiłam  sterydy  na jakiś czas  przed rozpoczęciem  jego  stosowania,  ponieważ 
					
				

				
					
						chciałam sprawdzić czy lignany w nim zawarte rzeczywiście mi pomogą. Przez 2 tygodnie 
					
				

				
					
						piłam go na czczo (1 łyżkę) regularnie 
					
				

				
					
						i moje dolegliwości ustały. 
					
				

				
					
						Śpię spokojnie, nie budzą mnie uderzenia gorąca a co najważniejsze nie muszę już brać 
					
				

				
					
						sterydów.
					
				

				
					
						Inny mój problem to 
						niezbyt zaawansowana łuszczyca na nogach
						, która nasiliła się 
					
				

				
					
						okresie zimowym. Na jednej nodze miałam miejsce mocno czerwone, szorstkie i bardzo 
					
				

				
					
						swędzące,  a  na  drugiej  bardzo  delikatną  zmianę  skórną.  Codziennie  po  kąpieli 
					
				

				
					
						natłuszczałam te miejsca specjalnym kremem. Co ciekawe po 2 tygodniach picia oleju 
					
				

				
					
						lnianego Golden Linum Nieskooksydacyjnego pewnego dnia po wyjściu z wanny dużą 
					
				

				
					
						trudność sprawiło mi odnalezienie dłonią tego do tej pory mocno zaognionego miejsca, 
					
				

				
					
						które stało się różowe i dużo mniej swędzące. Dodam także, że ta delikatna zmiana z 
					
				

				
					
						drugiej nogi praktycznie zniknęła.
					
				

				
					
						Okres stosowania / Sposób i ilość spożywania
					
				

				
					
						Golden Linum Nieskooksydacyjny stosuję 2,5 tygodnia. Piję codziennie rano na czczo 1 
					
				

				
					
						łyżkę i dodatkowo w ciągu dnia robię pastę budwigową z 4 łyżkami oleju na pół kostki 
					
				

				
					
						sera (ok 12 dkg). Olej dodaję także do musli, surówek i  ostygniętych potraw.
					
				

				
					
						Krystyna Krawczak, Radom
					
				

				
					
						Od 6 lat  
						jestem  cukrzykiem
						 typu 2. 5 razy dziennie przyjmuję insulinę (podwójna 
					
				

				
					
						insulina długa i krótka). Jako osoba chora cały czas poszukuję naturalnych metod 
					
				

				
					
						radzenia sobie z tą chorobą, bo tylko w ten sposób mogę sobie pomóc. Świadomy 
					
				

				
					
						cukrzyk to połowa sukcesu. Od 2 marca 2010 zaczęłam stosowanie  Golden Linum 
					
				

				
					
						Nieskooksydacyjnego. Wcześniej także stosowałam oleje lniane innych firm ale nie 
					
				

				
					
						mogłam ich przyjmować, ponieważ miałam odruchy wymiotne, biegunki.  Ostatni olej 
					
				

				
					
						lniany jaki zakupiłam był w 1 l butelce, której połowę musiałam wylać bo olej zjełczał. 
					
				

				
					
						Poza tym, że smak tego oleju był nie do zniesienia to butelka była zbyt duża aby można 
					
				

				
					
						było wypić olej przed jego zepsuciem. 
					
				

				
					
						Gdy  tylko  dostałam  Golden  Linum  Nieskooksydacyjny  od  razu  rozpoczęłam  jego 
					
				

				
					
						stosowanie. Codziennie rano przed jedzeniem piję po łyżeczce na czczo. Już po pięciu 
					
				

				
					
						dniach zauważyłam, że 
						zmniejsza mi się zapotrzebowanie na insulinę
						. Z 8 jednostek 
					
				

				
					
						przed  jedzeniem  zeszłam  do  6!  Mało  tego,  Golden  Linum  Nieskooksydacyjny  nie 
					
				

				
					
						przyprawia mnie o mdłości. Nie mam po nim również biegunek anie boleści brzucha. 
					
				

				
					
						www.vivetia.com
					
				

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

		
			
				
					
						Dziennik Dobrego Stosowania – czyli opinie o oleju lnianym Golden Linum Omega 3 
					
				

				
					
						Niskooksydacyjnym
					
				

				
					
						Wczoraj byłam u diabetologa, chodzę tam 3 razy w roku a ostatnio byłam w listopadzie. 
					
				

				
					
						Opowiedziałam Pani doktor o moich doświadczeniach i mocno ją zainteresowałam tym 
					
				

				
					
						tematem. W efekcie naszej rozmowy dostałam skierowanie na badania na cholesterol, 
					
				

				
					
						trójglicerydy, próby wątrobowe aby porównać wyniki sprzed i  po stosowaniu oleju. 
					
				

				
					
						Okres stosowania / Sposób i ilość spożywania
					
				

				
					
						5 dni / codziennie na czczo 1 łyżeczkę
					
				

				
					
						Maryla Mularczyk, Piła
					
				

				
					
						Informacja od Klientów
					
				

				
					
						Golden Linum Niskooksydacyjny był podawany dzieciom w wieku 4 i 5 lat. U jednego z 
					
				

				
					
						nich  ustąpiły
						 bóle  brzuszka  związane  z  zaparciami
						 (1  łyżeczka  oleju  dziennie 
					
				

				
					
						pomieszana z jogurtem  i jedną łyżeczką miodu). Po tygodniu stosowania dziecko miało 
					
				

				
					
						miękki brzuszek.
					
				

				
					
						U dziecka 5 letniego po dwóch tygodniach stosowania w ten sam sposób Golden Linum 
					
				

				
					
						Niskooksydacyjnego 
						odporność dziecka znacznie wzrosła
						. Do tej pory dziecko ciągle 
					
				

				
					
						łapało choroby w przedszkolu i większość czasu spędzało w domu. Teraz nastąpiła 
					
				

				
					
						znaczna poprawa i normalnie uczęszcza do przedszkola.
					
				

				
					
						Okres stosowania / Sposób i ilość spożywania
					
				

				
					
						2 tygodnie /1 łyżeczka oleju dziennie pomieszana z jogurtem  i jedną łyżeczka miodu.
					
				

				
					
						Małgorzata Kowalska, Warszawa
					
				

				
					
						Zadziwiająco smaczny olej lniany.
					
				

				
					
						Olej lniany kojarzy się bardzo wielu osobom ze smakiem gorzkich orzechów. Ten smak i 
					
				

				
					
						często nieprzyjemny zapach jest dla wielu ludzi nie do zaakceptowania.
					
				

				
					
						Próbowałam stosować olej lniany do odchudzania w tzw diecie wypłukiwania tłuszczu. 
					
				

				
					
						Ale ze względu na ten okropny smak gorzkich orzechów w innych olejach lnianych, 
					
				

				
					
						porzuciłam stosowanie go.
					
				

				
					
						Od jakiegoś czasu coraz więcej osób używa olej lniany, mnóstwo pamięta, że kiedyś 
					
				

				
					
						faktycznie był on powszechnie stosowany w kuchni polskiej. Ale każdemu, podobnie i 
					
				

				
					
						mnie kojarzy się z tym wstrętnym smakiem.
					
				

				
					
						Kupiłam wczoraj olej niskooksydacyjny Golden Linum i z niedowierzaniem spróbowałam. 
					
				

				
					
						I tu niezwykle sympatyczne zaskoczenie. Na ulotce przeczytałam, że jest smaczny.
					
				

				
					
						I faktycznie, 
						JEST SUPER SMACZNY, PIĘKNIE PACHNIE
						.
					
				

				
					
						Bardzo udany produkt. Polecam każdemu. A sama może powrócę do mojej diety.
					
				

				
					
						Okres stosowania / Sposób i ilość spożywania
					
				

				
					
						1 dzień / Jako dodatek do sałatki 
					
				

				
					
						www.vivetia.com
					
				

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

		
			
				
					
						Dziennik Dobrego Stosowania – czyli opinie o oleju lnianym Golden Linum Omega 3 
					
				

				
					
						Niskooksydacyjnym
					
				

				
					
						Kazimierz Jarosz, Warszawa
					
				

				
					
						Mam od kilku lat 
						problemy z sercem
						 (
						wysokie ciśnienie
						). W drugim dniu stosowania 
					
				

				
					
						niskooksydacyjnego oleju lnianego ciśnienie wróciło do normy, tj. 120/80 i utrzymywało 
					
				

				
					
						się na tym poziomie w czasie, gdy spożywałem olej.
					
				

				
					
						Gdy skończył mi się olej ciśnienie natychmiast się podniosło, mimo branych leków. Po 
					
				

				
					
						tygodniu kupiłem nową  butelkę oleju i znów stosowałem jak niżej.
					
				

				
					
						Już drugiego dnia stosowania, ciśnienie wróciło do poziomu 120/80.
					
				

				
					
						Drugą dolegliwością były 
						problemy
						 
						z układem trawiennym
						 (bóle jelit i biegunki). W 
					
				

				
					
						czasie spożywania oleju Niskooksydacyjnego (po 5 dniach) problemy ustąpiły całkowicie.
					
				

				
					
						Okres stosowania / Sposób i ilość spożywania
					
				

				
					
						3 tygodnie ( pierwszy efekt już po drugim dniu). Łącznie 5-8 łyżek stołowych dziennie,
					
				

				
					
						z czego 4 łyżki  w postaci zmiksowanej pasty – chudy ser biały (250 g) + olej, reszta w 
					
				

				
					
						sałatce lub wypijany bezpośrednio.
					
				

				
					
						Anna Górnicka, Warszawa
					
				

				
					
						Olejem niskooksydacyjnym zainteresowałam się z uwagi na wysoką zawartość Omega-3. 
					
				

				
					
						Poza poprawą 
						koncentracji i samopoczucia
						 po dłuższym stosowaniu, już drugiego dnia 
					
				

				
					
						zakończyły się moje
					
					
						 
					
					
						problemy z trawieniem a dokładniej z zaparciami
						.
					
				

				
					
						Wiele lat cierpiałam na tę dolegliwość. Nie pomagał senes (stosowałam napar nawet od 3 
					
				

				
					
						do  5  torebek  dziennie),  kruszyna,  alax  nie  mówiąc  o  lżejszych  środkach 
					
				

				
					
						przeczyszczających.
					
				

				
					
						Jakaż to ulga gdy po tylu latach odwiedzam WC i z lekkością pozbywam się swojego 
					
				

				
					
						problemu.
					
				

				
					
						Dodatkowym  efektem  jest  chudnięcie
						.  Nie  muszę  przechodzić  na  dietę.  Samo 
					
				

				
					
						wyregulowanie trawienia spowodowało zmniejszenie wagi o 2 kilogramy. Pozostaje mi 
					
				

				
					
						tylko XXL FAST i zadbanie o obkurczenie i ujędrnienie mojej skóry. Niestety skończył mi 
					
				

				
					
						się olej i problemy wróciły.
					
				

				
					
						Czekam na nową dostawę.
					
				

				
					
						Okres stosowania / Sposób i ilość spożywania
					
				

				
					
						2 tygodnie (ale pierwszy efekt już na drugi dzień)
					
				

				
					
						1 tydzień - 1 łyżka na czczo bez rozcieńczania popijana ½ szklanki ciepłej wody oraz do 
					
				

				
					
						sałatek 1-2 łyżki dziennie. 
					
				

				
					
						2 tydzień - 2 łyżki zmiksowane z serem białym lub samym jogurtem
					
				

				
					
						www.vivetia.com
					
				

			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

		
			
				
					
						Dziennik Dobrego Stosowania – czyli opinie o oleju lnianym Golden Linum Omega 3 
					
				

				
					
						Niskooksydacyjnym
					
				

				
					
						Maryla Mularczyk, Piła
					
				

				
					
						Informacja od Pani Wiktorii K. - Klientki
					
				

				
					
						U Pani Wiktorii K.  
						zaburzenia  hormonalne  
						spowodowały  
						suchość  powiek
						. Było to 
					
				

				
					
						okropne uczucie – skóra na powiekach była jak skorupa. Już po 3 dniach picia oleju (1 
					
				

				
					
						łyżeczkę na czczo) i smarowania nim powiek objawy ustąpiły a skóra zrobiła się miękka.
					
				

				
					
						Okres stosowania / Sposób i ilość spożywania
					
				

				
					
						3 dni/ 1 łyżeczka na czczo
					
				

				
					
						Maryla Mularczyk, Piła
					
				

				
					
						Informacja od Klientek
					
				

				
					
						Panie z  
						łuszczycą
						 podobną do egzemy smarowały skórę na rękach i stopach Golden 
					
				

				
					
						Linum Niskooksydacyjnym. Codziennie rano piły także jedną łyżeczkę na czczo i dużą 
					
				

				
					
						łyżkę dodawały  w  ciągu dnia  do  surówki  dla  całej  rodziny.  Po  niedługim  czasie 
					
				

				
					
						stosowania wysuszenie skóry złagodziło się w miejscach zmian, a mniejsze zmiany 
					
				

				
					
						zniknęły po tygodniu stosowania.
					
				

				
					
						Okres stosowania / Sposób i ilość spożywania
					
				

				
					
						Wewnętrznie: codziennie rano piły jedną łyżeczkę na czczo i dużą łyżkę dodawały w 
					
				

				
					
						ciągu dnia do surówki dla całej rodziny,
					
				

				
					
						Zewnętrznie: smarowały miejsca zmian skórnych.
					
				

				
					
						Maryla Mularczyk, Piła – 
					
				

				
					
						komentarze z bloga zarabiajnaodchudzaniu.blog.onet.pl
					
				

				
					
						~ewa
					
				

				
					
						Nie wierzyłam w tak szeroko-działający specyfik, jakim jest olej lniany. Zgodnie z zasadą 
					
				

				
					
						co działa, na wszystko, tak na prawdę nie działa na nic, nie od razu dałam się namówić 
					
				

				
					
						na kupno oleju z dużą zawartością omegi-3.Po ponad tygodniu stosowania, mogę 
					
				

				
					
						powiedzieć z przekonaniem, że to działa na moje stawy wprost rewelacyjnie. 
						Choruję 
					
				

				
					
						na  reumatoidalne  zapalenie  stawów.  Omega-3  spowodowała,  że  ustąpił  ból  i 
					
				

				
					
						sztywność stawów oraz zmniejszyły się obrzęki. 
						Dzięki za to, że napisałaś o nim, już 
					
				

				
					
						na stałe będę nim bilansowała dietę. Pozdrawiam.
					
				

				
					
						~roman
					
				

				
					
						Nie wiem czy to sugestia, czy faktycznie ten olej działa tak jak czoperku obiecywałeś? 
					
				

				
					
						Faktycznie 
						problemy trawienne, po kilku dniach stosowania- zniknęły.
						 Nic nie zalega, 
					
				

				
					
						toaleta zaliczana regularnie-  a wcześniej bywało różnie,żadnych wzdęć i  uczucia 
					
				

				
					
						ciężkości.  
						Wątroba  jakby  została  odciążona
						,  pomimo  że  wcinam  przecież  olej. 
					
				

				
					
						www.vivetia.com
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